
High	
  Knob	
  Hellbender	
  10K	
  
October	
  1,	
  2016	
  
Norton,	
  Va.	
  

	
  
Official	
  Race	
  Results	
  

	
  
Place	
   Name	
   	
   Sex	
   	
   Age	
   	
   Time	
   Pace	
  
1	
  	
   	
   Shawn	
  Becker	
   M	
   	
   39	
   	
   58:00	
  	
   09:20	
  
2	
   	
   Allen	
  Moore	
   M	
   	
   34	
   	
   1:00:25	
   09:44	
  
3	
   	
   Bess	
  Mathisen	
   F	
   	
   28	
   	
   1:02:18	
   10:02	
  
4	
   	
   Randall	
  Statzer	
   M	
   	
   41	
   	
   1:02:28	
   10:04	
  
5	
   	
   Emily	
  Wells	
  	
   F	
   	
   29	
   	
   1:04:45	
   10:26	
  
6	
   	
   Coby	
  Addison	
   M	
   	
   31	
   	
   1:04:46	
   10:26	
  
7	
   	
   Dale	
  Riddle	
  	
   M	
   	
   58	
   	
   1:05:48	
   10:36	
  
8	
   	
   Brett	
  Richards	
   M	
   	
   44	
   	
   1:07:28	
   10:52	
  
9	
   	
   Mike	
  Harding	
   M	
   	
   50	
   	
   1:09:11	
   11:08	
  
10	
   	
   Dusty	
  Cowden	
   M	
   	
   32	
   	
   1:10:07	
   11:17	
  
11	
   	
   Donald	
  Leech	
   M	
   	
   55	
   	
   1:10:38	
   11:22	
  
12	
   	
   Justin	
  Collins	
   M	
   	
   33	
   	
   1:11:04	
   11:27	
  
13	
   	
   Seth	
  Hall	
   	
   M	
   	
   36	
   	
   1:11:26	
   11:30	
  
14	
   	
   Eddie	
  Hood	
  	
   M	
   	
   46	
   	
   1:12:31	
   11:41	
  
15	
   	
   Donald	
  Sorah	
   M	
   	
   43	
   	
   1:12:44	
   11:43	
  
16	
   	
   Billy	
  Mays	
   	
   M	
   	
   39	
   	
   1:13:37	
   11:51	
  
17	
   	
   Mitchell	
  Bray	
   M	
   	
   37	
   	
   1:14:23	
   11:59	
  
18	
   	
   Matthew	
  Close	
   M	
   	
   35	
   	
   1:15:29	
   12:09	
  
19	
   	
   Andrew	
  Hagy	
   M	
   	
   22	
   	
   1:16:59	
   12:24	
  
20	
   	
   Scott	
  Hall	
   	
   M	
   	
   45	
   	
   1:17:17	
   12:27	
  
21	
   	
   Julie	
  Scott	
   	
   F	
   	
   35	
   	
   1:17:18	
   12:27	
  
22	
   	
   Emil	
  Schenck	
   M	
   	
   36	
   	
   1:17:54	
   12:33	
  
23	
   	
   Jack	
  Starnes	
   M	
   	
   72	
   	
   1:18:51	
   12:42	
  
24	
   	
   Kelly	
  Sorah	
  	
   F	
   	
   33	
   	
   1:21:00	
   13:03	
  
25	
   	
   Patricia	
  Carter	
   F	
   	
   57	
   	
   1:22:47	
   13:20	
  
26	
   	
   Anthony	
  Cashio	
   M	
   	
   36	
   	
   1:24:38	
   13:38	
  
27	
   	
   Jacob	
  Peters	
   M	
   	
   21	
   	
   1:25:21	
   13:45	
  
28	
   	
   Rebecca	
  Iozzi	
   F	
   	
   21	
   	
   1:27:21	
   14:04	
  
29	
   	
   Angela	
  Dotson	
   F	
   	
   37	
   	
   1:28:58	
   14:20	
  



30	
   	
   Chris	
  Rude	
   	
   M	
   	
   35	
   	
   1:29:51	
   14:28	
  
31	
   	
   Jenna	
  Head	
  	
   F	
   	
   23	
   	
   1:30:36	
   14:35	
  
32	
   	
   Phil	
  Head	
   	
   M	
   	
   50	
   	
   1:30:38	
   14:36	
  
33	
   	
   Charlie	
  Hale	
   M	
   	
   51	
   	
   1:31:50	
   14:47	
  
34	
   	
   Shane	
  Kenyon	
   M	
   	
   34	
   	
   1:32:02	
   14:49	
  
35	
   	
   Becky	
  Lagow	
   F	
   	
   44	
   	
   1:32:04	
   14:50	
  
36	
   	
   Wes	
  Turner	
  	
   M	
   	
   30	
   	
   1:32:49	
   14:57	
  
37	
   	
   John	
  Scott	
   	
   M	
   	
   45	
   	
   1:33:13	
   15:01	
  
38	
   	
   Kara	
  VanDyke	
   F	
   	
   24	
   	
   1:33:13	
   15:01	
  
39	
   	
   Kimberly	
  Pilkenton	
  F	
   	
   31	
   	
   1:35:35	
   15:24	
  
40	
   	
   Jami	
  Dotten	
  	
   F	
   	
   46	
   	
   1:37:09	
   15:39	
  
41	
   	
   Daniel	
  Dotten	
   M	
   	
   45	
   	
   1:37:10	
   15:39	
  
42	
   	
   Rick	
  Colley	
   	
   M	
   	
   48	
   	
   1:37:29	
   15:42	
  
43	
   	
   Amanda	
  Hughes	
   F	
   	
   36	
   	
   1:37:35	
   15:43	
  
44	
   	
   Jen	
  Adams	
   	
   F	
   	
   36	
   	
   1:37:35	
   15:43	
  
45	
   	
   Katherine	
  Robinette	
  F	
   	
   49	
   	
   1:40:09	
   16:08	
  
46	
   	
   Michael	
  Hinkle	
   M	
   	
   21	
   	
   1:41:43	
   16:23	
  
47	
   	
   Michael	
  Doherty	
   M	
   	
   21	
   	
   1:41:53	
   16:24	
  
48	
   	
   Miranda	
  Cashio	
   F	
   	
   38	
   	
   1:42:41	
   16:32	
  
49	
   	
   Dorie	
  Stidham	
   F	
   	
   34	
   	
   1:42:41	
   16:32	
  
50	
   	
   Michelle	
  Cowden	
   F	
   	
   32	
   	
   1:42:41	
   16:32	
  
51	
   	
   Joe	
  Coates	
   	
   M	
   	
   53	
   	
   1:46:18	
   17:07	
  
52	
   	
   Bob	
  VanGundy	
   M	
   	
   62	
   	
   1:48:22	
   17:27	
  
53	
   	
   Patty	
  Bates	
  	
  	
   F	
   	
   45	
   	
   1:50:59	
   17:52	
  
54	
   	
   Robert	
  Bates	
   M	
   	
   46	
   	
   1:51:12	
   17:54	
  
55	
   	
   Katie	
  Hummel	
   F	
   	
   29	
   	
   1:52:02	
   18:02	
  
56	
   	
   Chris	
  Hummel	
   M	
   	
   43	
   	
   1:52:03	
   18:03	
  
57	
   	
   Mark	
  Caruso	
   M	
   	
   54	
   	
   1:55:38	
   18:37	
  
58	
   	
   Carol	
  Caruso	
   F	
   	
   51	
   	
   1:55:38	
   18:37	
  
59	
   	
   Beverly	
  Whitt	
   F	
   	
   29	
   	
   1:55:38	
   18:37	
  
60	
   	
   Lakota	
  Ison	
  	
   M	
   	
   18	
   	
   1:55:40	
   18:38	
  
61	
   	
   Nikki	
  Osborne	
   F	
   	
   41	
   	
   1:59:15	
   19:12	
  
62	
   	
   Christiana	
  Robinette	
  F	
   	
   43	
   	
   1:59:23	
   19:13	
  
63	
   	
   Amber	
  Hall	
   	
   F	
   	
   33	
   	
   2:00:27	
   19:24	
  
64	
   	
   Starla	
  Ison	
   	
   F	
   	
   53	
   	
   DNF	
  
	
  
	
  


